Telewizja, komputer - wrdg czy sprzymierzeniec?

Zdobycze techniczne zrewolucjonizowahzmé dziedzinyzycia i pracy cztowieka, w tym
rowniez oswiate, wychowanie i nauk Radio, magnetofon film, telewizja, komputer wpemzaj
ogromne zmiany w utrwalaniu i przekazywaniu agsi¢¢ nauki i sztuki. Techniczngrodki
i materialy dydaktyczneaswykorzystywane w pracy szkét i spetniagzereg wanych funkciji
w procesie dydaktyczno-wychowawczym. Telewizja pdai maliwos¢ postugiwania si
wszystkimi technicznymsrodkami dydaktycznymi, przylida to, co dalekie i nieznane, niedioe
do bezpéredniej obserwacji. Kamera telewizyjna rejestrujekawe wydarzenia, przenosi nas
do odlegtych krajow, pokazuje inne kultury, ich oagje, sposébycia. Dzkki tym wiasciwosciom
telewizja jest sprzymierdeem w rozwoju i wychowaniu dzieci . Dziece programy telewizyjne
uatrakcyjniag zagcia i zabawy, § inspirach do podejmowania dzialaz wiasnej inicjatywy,
utatwiaja praeg nauczyciela. Najmtodszych widzéw paga kolor, ruch, dynamika obrazu, silnie
przezywaja przedstawione wydarzenia. \Wéawe korzystanie z programow telewizyjnych zrge
wptywa na rozwoj wszystkich sfer osobaded dziecka Dztki nim wzbogacamy wiadonsoi
dziecka, pomagamy w rozumieniu nowychggpwzbogacajc czynny i bierny stownik, pomagamy
wiazat zdarzenia i fakty w logiczncala¢, rozwijamy zainteresowania i zdokwd poznawcze,
ksztattujemy postawy spoteczno- moralne, dostargzgamatow do zabaw, rozwijamy tworgzo
plastyczma.

Dzieci w wieku przedszkolnym oglaja nie tylko bajki, ale t& wiele innych programow,
nie zawsze dla nich przeznaczonych. Telewizja fagigydzieci, bo przynosi im sporozrtorodne;j
rozrywki przy bardzo malym wysitku. Wspoblczesne etkio ma utatwiony kontakt
z nia, bowiem w kadej rodzinie znajduje sitelewizor, magnetowid, DVD, wksza&¢ dzieci
postuguje si pilotami umaliwiajacymi szybkie i fatwe zmienianie programow. Dzigeidzap za
dwo czasu przed telewizorem, &ljgroche mniej, to czsto przebywaj w obszarze ogtlania.
Wowczas roki cos innego, np. budajz klockow, rysuj i kieruja od czasu do czasu wzrok na
ekran.

Kiedy telewizor jest wdczony, ptyra nieprzerwanie obrazy, a na ekranie pojaavssj coraz

to inne twarze, sytuacje, stalesceic dzieje. Krytycy telewizji uwzaja, ze jest to ” narkotyk
w pokoju” , od ktérego trudno giodzwyczaé, a zabiegani rodzice ezto traktuy telewizg jak
»opiekunke” do dzieci.

Co rodzice i nauczyciele magzrob w kierunku przygotowania dzieci do odbioru

programow telewizyjnych przeznaczonych tylko dlehm



* Podstawow spraw jest przyzwyczajenie dzieci do tegee mog@ ogladat programy
wybrane wspdlnie z rodzicami, czy nauczycielamiw@&c programy dzieece, a nie
wszystko, co nadaje telewizja,

* Wybieramy programy, bajki krotkie, bez scen draatych, agresywnych, zta, przemocy,
pozbawionych wartai wychowawczych,

e QOgladamy programy z dzémi, mamy maliwos¢ obserwowania zachowania dziecka,
uchwycenia momentow trudnych i niezrozumiatych jagwgienia ich,

* Ogladamy w spokoju, jednak z mlovoscia stawiania pytda, $miechu, nie dgczymy
ogladania z jedzeniem,

e Stwarzamy techniczne warunki dobrego odbioru ( gidi€ od ekranu, dobra jaké
nagrania, ekran wyj niz na wysokeé¢ oczu dziecka, sala przewietrzona),

* Rozmawiamy z dziami na temat obejrzanego programu, bajki i zaelmy do dalszych
dziatah np. malowania, rysowania , zabaw w teatr, budosydapienia itp.

* Nie pozwalajmy ogldat dziecku telewizji dhaej niz 15-20 minut jednorazowo, a wagu
catego dnia dizej niz 30 minut.

* Organizujmy dziecku atrakcyjne formy wypoczynkuabawy, umaliwiajace zaspokojenie
najwazniejszych jego potrzeb : mioi, bezpieczéstwa i kontaktu.

Pamegtajmy o tym,ze to rodzice wychowsdjdzieci, a nie telewizja !

Sadzeg, ze telewizja mee by naszym sprzymierheem po spetnieniu powsgzych
warunkéw. Pamgitajmy jeszcze o jednym — nasz wysitek pojdzie nanegeli sami nie potrafimy
oderwa si¢ od szklanego ekranu.

Komputer, mimo ze jest genialnym wynalazkiem i usprawnit pratysiecy ludzi,
nadwywany mae st& sic przyczyn klopotow ze zdrowiem. Stale wzrasiz popularné tych
urzadzen, uzywanych przez nas zarowno w pracy, jak i w domesiei ze sabrowniez niepaadane
skutki. Coraz wicej 0sOb zgtaszaesido lekarza, skaac sk na niepokajce objawy pogorszenia
wzroku i samopoczucia, wywotane pggmzy monitorze. Nie zawsze zdajemy sobie bowieravsp
z zagraen dla zdrowia z jego strony. Najgxiej pytani 0 nie wymieniamy natania narzdu
wzroku, oraz bliej nie okrélony wplyw promieniowania elektromagnetycznego. @amamy
o diugotrwatym przebywaniu w okilenej nie zawsze korzystnej dla nas pozycji prawkaturze,
a juz zupetnie wykluczamy, szczegdlnigljemiatoby to dotyczy nas, uzaleienie od komputera.
Praca przy komputerze mazguwptyw na nasze zdrowie. Eksperci ostrzegajedzy innymi przed
promieniowaniem rentgenowskim, emitowanym przezgkop monitora, oraz przed wytwarzanym
przez monitor polem elektrostatycznym i elektrometgoznym. Poziom promieniowania

rentgenowskiego, emitowanego przez nowoczesne argnit inne wspolczénie uwywane



urzadzenia wizyjne, zostal w ostatnich latach znaczolenzony. Jest wielokrotnie nszy
od poziomu promieniowania tla (promieniowania, ktéw sposob naturalny wygtuje
w przyrodzie), a jego waréd miesci si¢ ponizej granicy czutéci urzadzen, jakich wywa skt do jego
badania. Na ile jednak jego mate dawki przy diugetym oddziatywaniu mag mie¢ wptyw
na nasze zdrowie - nie zostalo jeszcze naukowoswigiae. Istnienie podl elektrostatycznych jest
dostrzegalne w postaci znanego zdemu iskrzenia, ktore towarzyszy kontaktowi skory
z natadowaa elektrycznie powierzchai ekranu monitora. Pole elektromagnetyczne powoduje
polaryzacg napkcia elektrostatycznego pogolizy cztowiekiem a ekranem. W rezultacie, gdy
pracujemy przy monitorze, nasza twarz przgai natadowane gsteczki kurzu w takim samym
stopniu, jak natadowany elektrycznie ekran. Zgloto by powodem reakcji alergicznych
i podranienia oczu. Najintensywniejsze pole elektrostatgcavystpuje przez pierwszy kwadrans
pracy monitora. Silnie wplywa na nasze oczygdmie plecow, ramion i dtoni, obgia kregostup,
a take dziatajc poprzez promieniowanie elektromagnetyczne, dopdaza do impotenciji,
zakiécenia snu i systemu nerwowego przejagmjse¢ drazliwoscia oraz zakidcenia rytmu
dobowego organizmu, czy wiza w depregj Wystarczy przypomnie sobie jak czulimy sk
po dtugiej pracy przy komputerze. €&to byty to objawy jak po ekkiej pracy fizycznej lub zupetne
przengczenie psychiczne.

Temat przemocy w grach komputerowych posiada aqatiiekana ilos¢ opracowa. Agresja
w grach elektronicznych jest faktem. Producenciigoliszystko, by ich produkt wydiat si
z setek innych, wc czasami usitaj zwrdcic uwag: na swoje gry poprzez eskalagy nich przemocy
- gier bardzo brutalnych jest niewiele, ale gdy jsiz ukazuj, trafiajp na pierwsze strony gazet
i to nie tylko komputerowych.

Na pocatku tych rozwaan nalezy przedstawd dwie przeciwstawne teoriéeori¢ katharsis
i teori¢ stymulacji. Pierwsza z nich mowize gry mag dzialanie oczyszczagge - roztadowuy
nagromadzomw trakcie codziennegpycia agresj, umazliwiaja odreagowanie. Po ukozeniu gry
uzytkownik nie przenosi wytadowanej w ten sposob sjgiao swiata realnego. Z kolei zwolennicy
teorii stymulacji uwaaja, ze wielokrotne ogldanie i dokonywanie na ekranie monitora aktow
przemocy dokonuje trwatych zmian w psychice gradagrzy zaczynaj postrzegé agresg jako
rzecz normal, a nawet jako najprostszy sposéb ragywania wszelkich problemow. Mowiesi
takze o zjawisku desensytyzacji, czyli znieczuleniaodice czsto powtarzane przesiapyc¢
stymulupce i zanika reakcja fizjologiczna normalnie im tomyszca. Przemoc dokonywana
na ekranie monitora me stpi¢ wrazliwos¢ na przemoc

W. Buchigani w 1991 roku ogtaszae gry zwgkszaj poziom koncentracji, poprawig]

koordynacg oka i kki, wyrabiap manualla zreczncé i uczy strategicznego planowania. Plusy



dostrzega tate obserwujca swego syna Victora Marsha Kinder i stwierdzeagry przyczynigj Si¢
do szybszego rozwoju poznawczego dzieci (poprzeéawiszny trening, na ktorym opieragsi
wigkszas¢ gier), za pewnik uznaje ich wagtoedukacyja i terapeutycza
Podczas grania przemoc ulega estetyzacji i odezdalni Gracz ma pedn swiadomaé
bezpieczastwa i braku konsekwencji popetnianych czynéw. fegdnak przemoc nierzeczywista,
nieprzektadalna wedtug mnie daiat prawdziwy.

Rodzice powinni bardziej kontrolowaswe dzieci - kupno komputera nie zwalnia ich
z obowhzku zajmowania si dzieckiem. Komputer kupaj w dobrej wierze (w ankiecie
przeprowadzonej przez fignCompaq w Wielkiej Brytanii jako gtdbwne powody kuwpania
komputera do domu rodzice pogtgpomoc w odrabianiu zadania domowego, w otrzyméspszej
pracy w przysztéci, w ogoélnej poprawie edukacji dziecka, urtiwienie dotrzymania kroku innym
dzieciom, poprawienie umighosci maszynopisania i wreszcie rozrygvl, jednak z mylnym
przekonaniem,ze pozostawione przed monitorem dzieci nie wymggzadnego nadzoru.
To wiasnie bezmylnosé¢ rodzicow sprawiaze dzieci bawg sic w sposob niewkxiwy. Wazne jest,
by dorali zajmowali st dziegmi - pozostawione bez opieki i kontroli mpgnalezé sobie rane
zagcia | - jestem przekonany - granie, w brutalne ¢tlyogry wideo, nie jest tutaj wyborem
najgorszym. Istotny jest 2e&kontakt z dzieckiem i wpajanie mu odpowiedniegstesmu wartéci:

"... rodzice maj duzy wptyw na to, jak m$la ich dzieci.

RSI - "Repetitive Strain Injury"

RSI jest "zespolem urazéw wynikaych z chronicznego przegenia”, objawiaggcym sk
przewlektymi bélami ramion, przedramion, przeguhiatoni, ktorych przyczyny magkumulowa

sig, nie dajc o sobie znaprzez wiele lat. Uzrédet RSI lea nieergonomiczne warunki miejsca
pracy. Podaje §j ze po széciu godzinach pracy poziom aktywdud lewego palca wskazagego

i zwiazanych z tym obaken jest poréwnywalny z pracndg podczas 40-kilometrowego marszu.
Organizm cztowieka nie jest w stanie sprégego rodzaju obgreniom. Dochodzi w zvgzku z tym

do usztywnienia mni karku, ak, plecow. Rozwdj tych objawOw pozostaje utajonyzwiazku

z tym, ze mozg silnie koncentrujeesiv czasie pracy na tym, co dzieje sia ekranie i nie potrafi
w odpowiednim momencie interpretovasygnatow ostrzegawczych.a Sone zagtuszane za
do momentu, gdy stagie nie do wytrzymania. Choroby wywotane przez kompaieczesto mylnie
diagnozowane. Wielu lekarzy mimo ostre® specjalistow z zakresu medycyny pracy nigdy o RSI
nie styszato, a take nie uznano RSI za chokphawodovwd. Regularne przerwy podczas pracy oraz

organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadaranergii pozwala zapobiec tym schorzeniom.



Opis stanowiska pracy oraz prawidtowej postawy.

1. Trzymaj glow prosto, tak by szyja nie byta wyts i nie powodowato to

znieksztatcé w odcinku szyjnym kygostupa,

2. Opieraj s plecami o oparcie fotela, aby nie powodéwaneczenia

kregostupa w odcinku plecowym. Dobrze jest zastosos@ecjala podpoérk pod

plecy,

3. Lokcie trzymaj przy sobie lub oprzy] o pcze fotela, aby nie ohgiad

dodatkowo plecow,

4. Stosuj ergonomiczn pozycg przy pracy poprzez regulacje oparcia

I wysokasci fotela,

5. Ustaw klawiatgr nisko, tak by nie powodowazgiccia mk w nadgarstkach.

Mozna take podnié¢ poziom fotela, pamtajac o tym,ze stopy musz swobodnie

opier& si¢ 0 podiog;,

6. Skuteczneagpodkiadki pod nadgarstki,

7. Nogi powinny b§ zgicte w kolanach poddtem prostym,

8. Stopy trzymaj ustawione swobodnie i ptasagodtodze,

9. Klawiatug ustaw okoto 10 cm od brzegu biurka,

10. Monitor umié¢ w odlegtaci 40-75 cm od oczu, gorny brzeg monitora powinien

by¢ lekko poniej linii oczu, a kgt miedzy poziomem oczu i lini wzroku nie

powinien przekracza20 stopni,

11. Oszcedzaj oczy poprzez praav okularach ochronnych, co pét godziny zréb

przerwe w pracy i spojrz w dal przez okno lub na kolonamgy.

Uzaleznienie od Internetu (online addiction czy telnternet addiction) jest takim samym
problemem spotecznym jak alkoholizm czyzyaanie narkotykow. Wydaje @i ze uzalenienie
od Internetu mzna rozpatrywéa réwniez w aspekcie szerszym - sygnalizowanejzgjyochrony

zdrowia psychicznego.



W grudniu 2004 roku Rzeczpospolita opublikowataylart opisupcy decyzg sadu
jeleniogorskiego, ktory skierowat na leczenie ktpetrojka dzieci. Cata czworka jest uzafeona
od Internetu. Historia wydar#ysi¢ miata w niewielkiej miejscowizi pod Jeleryj Gora. "Matka, jej
dwaj nastoletni synowie i corka tak zatracilg sV surfowaniu w siecize zapominali o realnym
swiecie". To pierwszy taki wyrok w Polsce. Rzeczpagp przytacza te oceny dokonane przez
psychologow poroéwnggych juz gtdéd Internetu do podobnego zwanego z alkoholem czy
narkotykami. "Co ciekawe, &0d uzaleénionych nie spotkatam ludzi, dla ktérych komputer
i Internet jest narglziem pracy - informatykéw, dziennikarzy. Zdarzaje natomiast prawnicy" -
wypowiada s na tamach Rzeczpospolitej Mariola Wargacka, pstha@ poradni rodzinnej
w Warszawie. Wraca¢ do sprawy w Jeleniej Gorze: dzieci przestaly aiodo szkoty, nie zdaly
do nastpnej klasy, jedno trafito do placéwki opiekezo-wychowawczej. "Kobieta zaniedbywata
obowigzki domowe. Gdy zdesperowanyhzacat wytacza prad w mieszkaniu, kobieta wniosta o
rozwéd. Sd oddalit wniosek, zlecag leczenie matki i dzieci". Jak pisala w tym samgpasie
Gazeta Wyborcza: wcgeiej pani pedagog szkolna wypita do adu o ograniczenie wiadzy
rodzicielskiej matki i ojca. & Rejonowy z miejscowai, w ktdrej mieszka rodzina, wydat tak
decyzf i nakazal umigci¢ dzieci w placowkach opiekiezo-wychowawczych. Rodzice odwotali
sie.

Szczegoblnie nak@ne na negatywny wpltyw interneta dzieci ze wzgidu na niedojrzaks
i brak krytycyzmu. Szczegoélnie niebezpieczne smbyg kontakty dzieci z nieznanymi osobami,
ze wzgkdu na maliwos¢ ukrywania prawdziwej tesamdci przez pedofilbw czy
homoseksualistbw. U dzieci zaobserwowano znaczneizefie ocen szkolnych i utkat
dotychczasowych zainteresofiva

Internet jako silne multimedialne ¢l@iadczenie mge znieczuk w stosunku do mniej
stymulupcych czynnéci, jak czytanie ksizek.

Internauta sgdza mndostwo czasu w pozycji siadej przed komputerem. Z pewdon
wptynie to pogorszenie giwzroku. Niedywane mgsnie zaczn z wolna staba¢ . Po jaking czasie
zaszwankuje kigostup, ktory nie &dzie juz w stanie dwigac cigzaru ciata na zwiotczatych
miesniach.

Nie ma te czasu na racjonalne pdvianie. Jedzenie "na telefon” nie zapewni
zrownowaonej diety. A przecie jestémy w duzej mierze tym, co jemy. | tutaj wdzamy s¢
w btedne koto.

Uciekamy w sié, bo czujemy si niedowartgciowani i gorsi. Natdég rujnuje nasze ciato

(i umyst), wic jeszcze bardziej wycofujemyes relacji z zywymi" ludzmi.



Nalezy wigc ze smutkiem stwierdzize internet to nie tylko cud techniki i dobrodziejst

XXI wieku, ale realne zagéenie dla naszego psychicznego i fizycznego zdrowia.

KOMPUTER
& Jakie korzyci?

« komputer utatwia nauk
« komputer umaliwia dostp do ogromnych zasobow informacji
« komputer jestrédtem nauki
« komputer rozwija zainteresowania
« komputer dostarcza rozrywki
INTERNET
@ Jakie korzyci?

« umazliwia szybki i tatwy dostp do informacji

+ ludzie z r@nych miejsc ndwiecie mog porozumiewa si¢ ze solh w jednej chwili

- informacje z categéwiata  dostpne dla wszystkichaytkownikéw
KOMPUTER, INTERNET

@ Jakie zagrzenia?

» choroby oczu

» skrzywienie kegostupa, dolegliwéci plecow

* Dbdle i zawroty glowy

e béle mesni karku

o otylos¢

* uzalenienia

» zaburzenia psychiczne i intelektualne

* izolacja — dzieci sglzapc dwo czasu przed komputerem nie szakantaktu z innymi
* zamykaj sic we wkasnymiwiecie zapominajc oswiecie realnym
* maja problemy z komunikowaniemesi

e staja st apatyczne i obgjne

« zubaenie gzyka

« ograniczenie wyobtani

- staba koncentracja

« wulgaryzm

- agresja



@ Jakie elementy internetu uzatéaja najsilniej ?
« chat 38%
« E-—mail 14%
« gry online 30%

« grupy dyskusyjne — 16%
E Zagroenia

Internet to nie tylko same korgyi, ale réwnie wiele zagraen czyhaacych na jej aytkownikow.
Dotyczy to gtéwnie miodziey i dzieci, ché nie tylko. Miodzie stanowi jednak grup
o podwyszonym ryzyku. Wedtug badastatystycznych w Polsce obecnie jest okoto 2.00D.0
statych uytkownikéw sieci internet. Najwksz grupe uzytkownikdéw stanowd osoby w wieku
15 — 25 lat. Bardzo dig grup; stanowi tez dzieci do 15 lat. Ggto rola rodzicow kaczy sk
na kupnie komputera i zainstalowaniu internetu. ki@ sobie sprawy z zagten, ktore niesie
ze soh Internet. Nie zdaj sobie sprawy, ze internetowy kolega dzieckaenm¢ pedofilem, mgc¢
znacznie wgcej lat niz podaje, koleanka mae by czionking sekty lub cztonkiem grupy
ztodziejskiej, z ktérym dziecko wymienia informacja temat swojej rodziny. Wszystkich zaiggio
zwigzanych z internetem nikt nie jest w stanie wymieniNajwaniejsze jednak
Z zagraen to:

1. Rozpowszechnianie nielegalnychstie— internet stat gi niestety wspaniatym miejscem
do rozpowszechniania nielegalnychstie Pornografia dogpna jest w sieci praktycznie
wszdzie.

2. Poza tym w internecie mpa natrait na oferty sprzedy przedmiotéw pochodzych
z kradziey, informacje propagdge wywanie narkotykdw oraz wskazgge, gdzie mgna
sie¢ W nie zaopatrzy, propozycje wspotpracy w przeptzej dziatalnéci.

3. Internet zapewniag duza anonimow@¢ stat s¢ wprost wymarzonym nagdziem dla
przestpcOw oraz ranego rodzaju dewiantéw. Takim problemeppgdofile, ktérzy podaj
si¢ za rowidgnikow nastolatkdw. Najezciej konczy sk na sprénej korespondencji, ktora
moze mie jednak day negatywny wptyw na psychgkdziecka.

4. Osoby reprezentgge rénego rodzaju sekty mmgjdzigki sieci internet utatwione zadanie
nawiazywania nowych kontaktéw i d@dti mozliwosci bezpdredniej rozmowy, maj
sposobnét do przekonania innych do swojej ideologii.

5. Bardzo czste @ rowniez wlkamania sieciowe. Wiele o0soOb, zwlaszcza ptagacych
internatow otwiera kada przychodzca informacg czsto z dziesitkami zahcznikdw.
Grozi to rownig zainfekowaniem komputera programem wirusowym. &jatzelazna

zasad powinno by nie otwieranie korespondencji pochadgj z nieznanegerddia.



. Zagrazeniem jest rownie uzalenienie.

£ Jak pozn&uzalenienie?

zatracenie poczucia czasu

ciagte zwkkszanie czasu przeznaczonego dziennie ng prag komputerze
préby ograniczania czasugglzonego przy komputerze napotykajlny opor
izolacja, apatia, obejnos¢

trudnasci w koncentracji

agresja

@ Jak uchrord dziecko przed natogiem?

ograniczé czas postugiwania giprzez dziecko komputerem — nie zijyI niz godzirg
dziennie

robi¢ czeste przerwy podczas pracy przy komputerze

dba, aby dziecko kontaktowatoest rowigsnikami, pgwiecat dziecku jak najwicej czasu,
aby dziecko nie czulo ssamotne

zackecat dziecko do aktywnego wypoczynku

Zrodia informagciji:
Internet — korz§ci, zagraenia. Praktyczny poradnik dla nauczycieli, pedaggogédzicow,
Warszawa 2000



