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Data 1.

Gulasz wieprzowy 150g, kasza 90g,brokut z wody 100g, 586
14.09.2020r kompot 200ml
WTOREK Kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze z szynkdwki 250 308
15.09. 2020r ml,pieczywo mieszane 100g, sliwka wegierka 2 szt
SRODA Filet z kurczaka gotowany 100g, ryz 90g, sos cytrynowy 100g, 416
16..03.2020r marchew gotowana 100g, kompot wieloowocowy 200ml
CZWARIEK Rosét z makaronem na wywarze drobiowym 250 ml,ciastko 315
17..039..2 32g,
PLAFER Twarog z mlekiem i $mietang, ziemniaki z koperkiem 200g, 336
01809..2020r

kompot 200ml
PONIEDZIALEK | Py7y 7 musem truskawkowym 3szt, kompot 200 ml 375
21..09.2020r
UL Zupa z fasolki szparagowej na wywarze drobiowym 250 ml, 347
22..09..2020r butka wroctawska 50g, banan 1 szt
SRODA Pieczen wieprzowa 100g, ziemniaki 200g sos 9
23.09..2020r gotowanan100g, kompot wieloowocowy 200
CEWARIEK Zupa buraczkowa z makaronem 250 ml,
24,09.2020r jabtko1l szt
LIS Paluszki rylifies % iemniaki z mastem 200g "
25.09.2020r




