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od dnia 26.10.2020r do dnia 06.11:

OBIAD JEDNODANIOWYaet

PONIEDZIALEK | Makaron z sosem pomidorowym 300 g,
26.10.2020r kompot wieloowocowy 200ml
WIGREK Zupa ziemniaczana na wywarze drobiowym 250 ml, 338
27.010. 2020r pieczywo mieszane 100g, owoc banan
SRODA Filet drobiowy 100g, ryz 90 g, sur6wka z biatej kapusty 100g, 416
28..10.2020r kompot 200 ml
CZWARTEK Zupa z fasolki szparagowej na wywarze drobiowym 250 ml, 347
29.10...2020r pieczywo mieszane 100g, owoc jabtko
PIATEK Jajko sadzone 1 szt, ziemniaki z mastem 200g, marchew 397
30.10.2020r gotowana 100g, kompot 200ml
PONIEDZIALEK | Gulasz wieprzowy 150g, ziemniaki 200 g,ogérek 100g, 589
02..11.2020r kompot wieloowocowy 200 ml
WIOREK Krupnik na wywarze z szynkowki 250 ml, pieczywo 100g, 332
03..11..2020r jabtko 1 szt
SRODA Kotlet mielony 100g, ziemniaki z mastem 200g, suréwka z 610
04.11..2020r biatej kapusty 100 g,kompot wieloowocowy 200 ml
CZWARTEK Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze drobiowym 250ml, | 315
05.11.2020r gruszka 1 szt
PLAIEK Paluszki rybnef?.szt,ziemniaki z mastem 200 g, 514
06.11.2020r

suréwka z kapusty kiszonej lng,‘ kompot 200 ml
o,




