OBIAD JEDNODANIOWY

ESONBLE‘SZZI?LEK Gulasz wieprzowy 150g, kopytka 150g, kapusta kiszona 1
o kompot 200ml
WIOREK Krem z selera z prazonym stonecznikiem 250 ml, 378
16..03. 2021r :
jabtko 1 szt
f;‘oo??zf(\u N Kotlet mielony 100g, ziemniaki z mastem 200g, 579
o brokut z wody 100g, sok wieloowocowy 200ml
CZWARTEK Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze drobiowym 250ml, 310
18.03.2021x
galaretka 200 ml
e Paluszki rybne 100g,ziemniaki z mastem 200 g, 534
o satatka z ogorkéw kiszonych 100g, kompot 200 ml
POTMCDZIALEK | Placki ziemniaczane z cukrem  200g, 449
o woda z cyrtyna 200ml
WTOREK Krupnik na wywarze z szynkéwki 250 ml, 408
23.03.2021r 5 - . . . -
chleb zytni i wieloziarnisty 100g, kisiel 150g(wyrob wiasny)
SRODA : i0led
o e Nagetsy 100g, ziemniaki z mastem 200g, 589

zielona suréwka z kapusty pekinskiej 100g,kompot 200ml

CZWARTEK
25.03.2021r

Zupa ogoérkowa na wywarze z szynkéwki 250 ml,
butka orkiszowa 1 szt, banan 1 szt
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