33 CROSS FIEDLERA
6 BIEG DLA TRANSPLANTACJI

POD PATRONATEM BURMISTRZA GMINY I MIASTA RASZKOW

27 MEMORIAL DR JERZEGO BARANKIEWICZA

21 MEMORIAE MGR IRENEUSZA SIBINSKIEGO

22 MEMORIAE MGR KAZIMIERY MROZ

REGULAMIN

Termin: 29.09.2021r. SRODA

Miejsce: Boisko przy Szkole Podstawowej w Raszkowie z siedziba w Pogrzybowie.

PARKING - kapielisko ,,KAPIELKA” W RASZKOWIE — wjazd przy zalewie z tylu boiska szkolnego.

Organizator: Szkota Podstawowa im. Arkadego Fiedlera i Armii Krajowej w Raszkowie z/s w Pogrzybowie

Wspolorganizatorzy: Urzad Gminy i Miasta Raszkow,

Starostwo Powiatowe Ostrow Wielkopolski
Rada Rodzicoéw przy SP w Raszkowie,
UKS ,,Arkady” przy SP w Raszkowie.

Wspolorganizator wspierajacy: Szkolny Zwiazek Sportowy ,,Wielkopolska” Poznan.

Otwarcie imprezy: 10:00 - BIURO zawodow (hala sportowo-widowiskowa) SP Raszkoéw, czynne od godziny 8:30

Uczestnictwo:

1.

Uczestnicy indywidualni startuja na wlasng odpowiedzialno$¢ pod warunkiem przedlozenia, podczas
zglaszania w biurze zawodow oSwiadczenia, a osoby nieletnie pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunow
prawnych.

(Oswiadczenia na stronie www.sp.raszkow.pl w zakladce Cross Fiedlera)

Milodziez reprezentujaca szkoly startuje na podstawie zgloszenia dostarczonego do biura zawodéw
przez nauczyciela lub opiekuna reprezentacji.

(Zgloszenie na stronie  www.sp.raszkow.pl w zakladce Cross Fiedlera)

3. Kazda szkota moze wystawi¢ dowolng ilo§¢ zawodnikow.

4. Kazdy zawodnik musi posiada¢ karte startowa dostepna na www.sp.raszkow.pl w zakladce Cross Fiedlera

5. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat
w zawodach. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu chorob, jakie moga wystapi¢ w zwiagzku z obecnoscia
lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytulu odpowiedzialnosci.

UWAGA: KARTE STARTOWA dla biegaczy nalezy pobrac ze strony SP Raszkow i czytelnie wypelni¢.


http://www.sp.raszkow.pl/

6 BIEG DLLA TRANSPLANTACJI

Dystans okolo 500 metréw - bieg bez rywalizacji , bez kart startowych, bez kategorii wiekowych, bez nagréd —
biegiem tym popieramy idee transplantacji jako zabiegéw ratujacych zycie. Wystartowa¢ moze kazdy kto

stanie na starcie a swym udzialem poprze te szczytna idee¢ !!! Trase biegu mozna pokona¢ biegiem lub marszem.
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Kategorie wiekowe i dystanse

DZIEWCZETA ROK KLASA CHLOPCY
DYSTANS URODZENIA DYSTANS
150m 2015 1 mtodsi Przedszkola 150m

W tym biegu prawo startu maja tylko dzieci z przedszkoli w
Raszkowie i Przybystawicach oraz dzieci sponsorow!!
500m 2014 1 500m
W biegu klas 1 prawo startu maja tylko uczniowie
SP Raszkow oraz dzieci sponsorow!!

500m 2013 2 500m
500m 2012 3 500m
500m 2011 4 500m
1000m 2010 5 1000m
20 MEMORIAL KAZIMIERY MROZ
1000m 2009 6 1000m
25 MEMORIAL DR JERZEGO BARANKIEWICZA
1000m 2008 7 1000m
1000m 2007 8 1000m

19 MEMORIAL MGR IRENEUSZA SIBINSKIEGO

| 1500 m | 2006 i starsi | Bieg glowny | 4000m |
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Punktacja druzynowa szko6t podstawowych:

Dla szkoly punkty zdobywa 3 najlepszych zawodnikow w kazdym biegu
od 2013 do 2007 czyli od klasy 2 (2013) do klasy 8 (2007). Pozostali nie blokujgq punktéw.

System punktacji:

Miegjsce 1, 2, 3 .. 30
Punkty 30, 29, 28 ................ 1
Nagrody:

1. Punktacja druzynowa — puchary za miejsca 1 — 6

2. Biegi indywidualne — upominki rzeczowe za miejsca 1 — 6 w rocznikach 2015 - 2007

3. Bieg gltowny kobiet i me¢zczyzn — puchary za miejsca pierwsze. Za miejsca 1-3 upominki.
4

Nagroda dla najlepszego mieszkanca miasta i gminy Raszkéw w biegu glownym.

Zgloszenia - 62 7343381 - podad liczbe uczestnikéw i numer telefonu kontaktowego do opiekuna -

do poniedzialku 27.09.2019r.

WAZNE !!' Prosimy dokona¢ zgloszenia gdyz w przypadku
bardzo zlych warunkéw atmosferycznych zawody zostana przesuniete na inny termin.




W razie watpliwosci pogodowych prosimy w dniu

zawodow zapvtac telefonicznie czy Cross zostanie rozegrany !!!!!!1! - Tel. 62 734 33 81

e-mail spraszkow@wp.pl

Postanowienia koncowe:

1. Sprawy nie uj¢te w regulaminie rozpatruje kierownik zawodow.

2. Wszelkie informacje na stronie: www.sp.raszkow.pl

3. Wszyscy uczestnicy startujac biegu wyrazaja zgode na publikacj¢ ich wizerunku oraz ich imienia i nazwiska
w relacjach z imprezy zamieszczanych w mediach, na stronach internetowych, portalach spolecznosciowych
oraz materiatach promocyjnych organizatora, oraz wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych na
potrzeby organizowanych przez organizatora imprez.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu.

6. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia 0s6b startujgcych. Zawodnicy startujg na
wiasng odpowiedzialno$¢ lub odpowiedzialnos¢ prawnych opiekunéw, ponosza zwigzane z tym ryzyko.

7. Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw spoza SP Raszkéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

KORONAWIRUS COVID-19:

a. Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do: - zachowania odstepu - w szczego6lnosci podczas rejestracji w
Biurze Zawodow oraz rozgrzewki, pobytu na ceremonii nagradzania. - stosowania si¢ do wszelkich
innych dziatan, ktére beda zmierzaly do zapewnienia bezpieczenstwa oraz minimalizacji ryzyka
zakazenia.

b. Uczestnicy startuja w Zawodach na wilasng odpowiedzialnos¢. Nie ma gwarancji, ze udzial w
Zawodach nie spowoduje zwiekszenia ryzyka zakazenia koronawirusem i wystgpienia choroby
COVID-19. Uczestnik ma $Swiadomos$¢, ze ryzyko takie istnieje i ze ww. choroba moze prowadzi¢ do
ujemnych skutkéw dla jego zdrowia i zycia.

c. Uczestnicy startujac w Zawodach o$wiadczaja, ze znajduja sie w bardzo dobrej formie fizycznej, nie
posiadaja zadnych choréb ani kontuzji, nie zaobserwowali u siebie ani os6b, w bliskim otoczeniu w ciggu
ostatnich 14 dni zadnych przejawéw koronawirusa. Ponadto, Uczestnicy zaswiadczaja, Ze nie przebywaja
w kwarantannie/izolacji oraz nie byli zagranica w ciagu ostatnich 14 dni. Uczestnicy zobowiazujq sie
niezwlocznie powiadomi¢ Organizatora o kazdej zmianie okolicznosci wskazanych w zdaniu pierwszym,
a takze rezygnacji z udzialu w Zawodach w przypadku wystgpienia jakichkolwiek negatywnych
objawéw.

d. Na wypadek zakazenia koronawirusem podczas Zawodow lub dojazdu na Zawody lub powrotu z
Zawodéw Uczestnik nie bedzie wnosit zadnych roszczen wobec Organizatora.

e. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu Zawodoéw lub ich odwotania w przypadku
zmiany obowiazujacych restrykcji zwigzanych z pandemia koronawirusa Covid-19.



mailto:spraszkow@wp.pl
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