-

Q ‘;\ 5/;_’/'. g b o< - ,

&g
- - = o

3

S
Data Obiad Podwieczorek

Gulasz wieprzowy z kasza jeczmienng | Wafelek tortowy z dzemem
Poniedzialek 150g, ogdrek konserwowy 70g truskawkowym, herbata
29.01.2024 r. kompot wieloowocowy 200 ml Alergeny

Alergeny 1,2
Zupa wielowarzywna na wywarze Placki ziemniaczane z cukrem,
Wtorek drobiowym 250 ml, butka 50g sok 150 ml

30.01.2024 r.

ciastko francuskie 1 szt.
Alergeny 1,2,3

Alergeny 1,2,3

Kotlet schabowy 80g, ziemniaki puree
200g, salata z sosem $mietanowo -

Mix owocoOw
(Jabtko, banan...)

31 ()Slrgg; 4 czosnkowym 70g, kompot
o r wieloowocowy 200 ml Alergeny
Alergeny 1,2
Zupa ogdérkowa na wywarze z Ciastko zbozowe,
szynkéwki 250 ml, chleb herbata malinowa
Czwartek T T ,
01.02.2024 r zytni/wieloziarnisty 50g, pomarancza
o ’ 1 szt. Alergeny 1,2,3
Alergeny 1,2,3,4
Twardg z mlekiem i Smietang 75g, Papryka, wafle kukurydziane
Pigtek ziemniaki z wody 200g,
02.02.2024 r. woda z cytryng 200 ml Alergeny
Alergeny 1,3
Kopytka ze skwarkami 150g, Ciastko ,,ucho stonia”
Poniedzialek kapusta k1§zona gotowana 70 g (wyrdb W%.asny)
kompot wieloowocowy 200 ml kawa zbozowa
05.02.2024 r.
Alergeny 1,2,3
Alergeny 1,2,3
Roso6t z makaronem na wywarze Koktajl owocowy 150 ml
Wtorek . )
06.02.2024 ¢ drobiowym 250 ml, babeczka 50g (wyréb wiasny) ,
o ’ Alergeny 1,2,3,4 biszkopty

Alergeny 1,2, 5

Fasolka po bretonsku 200g,

Galaretka z owocami

Sroda butka 1 szt.
07.02.2024 r. kompot wieloowocowy 200ml Alergeny
Alergeny 1,2,3, 12
Zupa brukselkowa na wywarze Kanapka z ogorkiem i
Crwartek (.1r0b.10vs./yrn 250 ml, chleb pomidorem
zytni/wieloziarnisty 50g herbata 150 ml
08.02.2024 r.
paczek 1 szt. Alergeny 1
Alergeny 1,2,3,4
Makaron z groszkiem zielonym 150g, | Sliwka
Pigtek sos potrawkowy 70g , orzechy wloskie

09.02.2024 r.

woda z cytryng 200 ml
Alergeny 1,2,3,12

Alergeny 13

Sktadniki alergenne wystepujace w daniach , ktére bedg przygotowywane zgodnie z jadtospisem:
1 mleko, 2 gluten, 3 jajko, 4 seler, 5 truskawki,6 kakao, 7 ryby, 8 zurawina, 9 migdaty, 10 soja,
11 stonecznik, 12 groch, 13 orzechy.

Jadtospis moze ulec zmianie.




