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Data Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Pyzy drozdzowe 2QOg, z mastem i Pieczywo Wasa z serkiem
15.01.2024 r. cukrem, kompot wieloowocowy 200ml | Alergeny 1,2 3

Alergeny 1,2 3
Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze | Frytki 100g z ketchupem,
Wtorek drobiowym 250 ml, butka mleczna sok malinowy 150 ml
16.01.2024 r. 50g , jabtko 1 szt. Alergeny
Alergeny 2,4
Pulpety wieprzowe 80g Mus owocowy 150 ml
) w sosie koperkowym, jogurt naturalny, jabtko, banan
17 OS lrgg; Ar ziemniaki puree 200g, surowka (wyréb wiasny)
o ’ z marchewki i brzoskwini 80 g Alergeny
Alergeny 1,3
Zupa ziemniaczana na wywarze z Zapiekanka
Czwartek szynkowki, chleb zytni/wieloziarnisty | Alergeny 1,2,3
18.01.2024 r. 50g, banan 1 szt.
Alergeny 1,2,3, 4,
Ryba panierowana 80g , ziemniaki Jogurt naturalny 150 g
Pigtek puree 200g, ogérek konserwowy 50g biszkopty
19.01.2024 r. woda z cytryng 200 ml Alergeny 1,2, 3
Alergeny 1,2, 7
Makaron 150g z sosem Gofry z cukrem pudrem
Poniedzialek pomidorowym 75 g Alergeny 1,2,3
22.01.2024 r. kompot wieloowocowy 200 ml
Alergeny 1,2,3
Zupa z fasolki szparagowej na Budyx czekoladowy
Wtorek : '
23.01.2024 1. wywarze drobiowym, butka grahamka | ciastko
50g, babka Alergeny 1,2,3
Alergeny 1,2,3,4
Karkowka pieczona 80g, ziemniaki Mix owocow
Srods. puree 200g, kapusta kiszona gotowana | (jablko, pomarancza...)
24.01.2024 r. 100g, kompot wieloowocowy 200 ml Alergeny
Alergeny 1,2
Zupa krem pieczarkowa 250 ml Ptatki kukurydziane z
Czwartek .. .
25.01.2024 1 z grzankami, jogurt naturalny 150 g mlekiem
’ Alergeny 1,4 Alergeny 1,2,3
Jajko gotowane 1 szt. Chrupki kukurydziane
. w sosie chrzanowym 75g, herbata
Pigtelk iemniaki puree 200g, brokul Alergeny 1,2,3
26.01.2024 r. ziemniaki puree 200g, geny 1,2,
gotowany 80g , woda z cytryng
Alergeny 1,3

Sktadniki alergenne wystepujace w daniach , ktore bedq przygotowywane zgodnie z jadtospisem:
1 mleko, 2 gluten, 3 jajko, 4 seler, 5 truskawki,6 kakao, 7 ryby, 8 zurawina, 9 migdaty, 10 soja,
11 stonecznik, 12 groch.

Jadtospis moze ulec zmianie.



