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Data Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Pyzy drozdzowe 200g z sosem l?ief:zywo Wasa z serkiem
truskawkowym, $mietankowym
11.03.2024 r. kompot wieloowocowy 200 ml herbata 200ml
Alergeny 1,2,3 Alergeny 1,2,3
Zupa grochdéwka na wywarze z .
Wiorek szynkdwki, chleb zytni/wieloziarnisty e
12.03.2024 r. 50g, jabtko 1 szt.
Alerpeny Alergeny 2
Kotlet schabowy w panierce 80g,
Sroda ziemniaki puree 200g, kapusta Ptatki kukurydziane
czerwona 100g, kompot z mlekiem
SIS wieloowocowy 200 ml Alergeny 1,2
Alergeny 1,2,3
Czwartek Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze | Gofry z cukrem pudrem
drobiowym 250 ml, banan 1 szt. herbata 200 ml
I lR 20255 Alergeny 2,4 Alergeny 1,2,3
) Jajko sadzone 60g, Mix owocdw
Pigtek ziemniaki puree 200g, brokut (jablko, banan...)
15.03.2024 r. gotowany 80g , woda z cytryng
Alergeny 1,3 Alergeny
Makaron 150g z sosem Wafelek tortowy z dzemem
Poniedzialek szpinakowym 75 g Kawa zbozowa 200ml
18.03.2024 r. kompot wieloowocowy 200 ml Alergeny
Alergeny 1,2,3
Zupa krem z pieczarek 250 ml Koktajl owocowy
Wrorek butka wroctawska 50g, (wyréb wiasny)
19.03.2024r, | Cananlszt 150 ml
Alergeny 1,2,3 Biszkopty
Alergeny 1,2,3
Gulasz wieprzowy z kaszg jeczmienng | Wafle ryzowe
2 150g, surowka z kapusty kiszonej70g, | Jogurt owocowy bez cukru
Sroda .
kompot wieloowocowy 200ml 150 g,
20.03.2024 r.
Alergeny 1,2
Alergeny 1,2
Zupa ogorkowa na wywarze z Racuszki z cukrem 2 szt.,
Czwartek szynkowki 250 ml, chleb herbata
21.03.2024 r. zytni/wieloziarnisty 50g, owoc Alergeny 1,2,3
Alergeny 1,2,3,4
Ryba smazona w panierce 80g, Chrupki kukurydziane
. ziemniaki puree 200g , groszek z Ciastka Bebe
Pigtek .
22.03.2024 r marchewkg gotowany z mastem i butka
’ tartg 70g, woda z cytryng 200 ml Alergeny 1,2,3
Alergeny 1,2, 7

Sktadniki alergenne wystepujgce w daniach , ktére bedg przygotowywane zgodnie z jadfospisem:
1 mleko, 2 gluten, 3 jajko, 4 seler, 5 truskawki,6 kakao, 7 ryby, 8 zurawina, 9 migdaty, j
11 stonecznik, 12 groch.

Jadtospis moze ulec zmianie.




