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Data Podwieczorek
%2 | Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml na . .
= Q ; Mix owocoOw
2 a | wywarze warzywny, jabtko 1 szt. Gablko, arbiiz)
z 2 | nalesnik z powidtami 1 szt. , woda 25 Oml Alereeny 1.2.3
= | Alergeny 1,2, 3, 4 gy L2
Kotlet filet z kurczaka smazony w panierce
. - 100g, ziempjak_i puree 200g, Jogurt naturalny
2 g surowka z b1a{ej. kapusty z fasola czerwona = boréwiami
% 2 | 80 g, kompot wieloowocowy/ woda 250 ml Alergeny
o | Alergeny 1,2,3
o | Krupnik na wywarze z szynkowki 250 ml, Kanapka z mastem i
§ § pieczywo mieszane — chleb zytni/wieloziarnisty | pomidorem
E 2 50g, bananl szt. , woda 200 ml Herbata czarna 200 ml
= o | Alergeny 1,2,3, 4, Alergeny 1,2, 3
° Ryba soute 90g , ziemniaki puree 200g, )
P § groszek z marchewka 90g, Koktfql owocowy 150 ml
= g | woda z cytryna 200 ml (wyrdb wlasny)
¥ Alergeny 1,2, 7 Alergeny 1,2,3
= Risotto z kurczakiem i warzywami 250g Pie.czywo Wasa z serkiem
= § sos potrawkowy 50 g $mietankowym
3 & | kompot wieloowocowy/ woda 250 ml Herbata /woda 200ml
g E Alergeny 1,2,3 Alergeny 1,2,3
§ Zupa jarzynowa 2_50 ml na wywarze . Kanflpka z mastem
- & | warzywnym , zapiekanka z warzywami, i ogorkiem
£ 2 | gruszka 1 szt., woda 250 ml Herbata /woda 200ml
= 2 | Alergeny 1, 2,3,4 Alergeny 1
o | Fasolka po bretonsku 100g, ziemniaki z wody | Satatka owocowa
£ & | 200g, suréwka z kiszonej kapusty 70g , Alergeny
& 2 | kompot wieloowocowy /woda 200 ml
2 | Alergeny 2,
Zupa ogbérkowa na wywarze z szynkowki Galaretka z owocem
E 2 | 250 ml, pieczywo mieszane — chleb Alergeny 5
g § zytni/wieloziamisty 50g, jogurt naturalny 1 szt.
o = jablko
= | Alergeny 1,2,3.4
Ryba miruna smazona w panierce 90g, Mus owocowo —
2 & | ziemniaki puree 200g , mizeria 80g warzywny 200 ml
£ & | woda z cytryna 200 ml (wyrob wilasny)
= % Alergeny 1,2,3,7 Alergeny 5

Sktadniki alergenne wystepujgce w daniach , ktdre beda przygotowywane zgodnie z jadtospisem:
1 mleko, 2 gluten, 3 jajko, 4 seler, 5 truskawki,6 kakao, 7 ryby, 8 zurawina, 9 migdaty, 10 soja,
11 stonecznik, 12 groch.

Jadtospis moze ulec zmianie.




